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Tisztelt klubtagok, hozzatartozok!

A koronavirus-jarvany az iddsekre jelenti a legnagyobb veszélyt. Ezért arra kérjiik Ondket,
hogy fogadjanak meg néhany fontos tanacsot, amivel jelentdsen csokkenthetd a fertdzés
veszélye.

Keriiljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kiilondsen a zart tereket, a csoportos
rendezvényeket, €s lehetdség szerint a tomegkdzlekedést!

Kertiljék az érintkezést lazas betegekkel, vagy olyan hozzatartozoval, aki kohog,
tiisszog, lazas!

Gyakran ¢és alaposan mossanak kezet, szappannal és meleg vizzel!
Keriiljék a puszit, az dlelést, és a kézfogast!

Szelldztessenek gyakran!

Egyenek sok gylimolcsot, zoldséget €s vitamindus ételeket!

Ha tiineteik vannak (példaul 1az, szarazkohogés, izomfajdalom), akkor ne személyesen
menjenek a hdziorrvoshoz, hanem telefonon hivjak a haziorvosukat!

Fontos, hogy a csaladtagok is most jobban figyeljenek az idés hozzatartozoikra!

Ha pl. valamely csaladtag (unoka, gyerek) a kozelmultban kiilfoldi fert6zott teriileten
jart vagy eldfordulhat, hogy valaki olyannal érintkezett, aki fert6zott, most lehetdség
szerint keriilje az érintkezést id6sebb sziileivel, nagysziileivel!

Vigyazzunk egymasra! Vigyazzunk az idésekre!

Nem tudjuk fogadni azt idés klubtagot a klubba, akinek megfazasos,

influenzaszeri tiinetei vannak, vagy hasmenéses, hanyasos
megbetegedésben szenved, ez mindannyiunk védelmét szolgalja!
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